Desenvolvimento da Crianga

Apresentadora: Keila Cunha, Pediatra e Professora do Departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina da UFMG.

Titulo da Aula: Desenvolvimento da Crianca

Introducgao

O desenvolvimento da crianga € um processo continuo e progressivo de aquisi¢cao de
habilidades complexas, que se diferencia do

crescimento, que avalia medidas fisicas como peso, altura e perimetro cefalico. A
avaliagao do desenvolvimento é fundamental, pois promove a autoconfianca, a autoestima,
a capacidade de relacionamento e a autonomia da crianga. E importante ressaltar que
nenhum marco de desenvolvimento surge de forma repentina, pois requer uma estrutura
fisica e funcional pré-existente.

O ritmo de desenvolvimento varia de uma crianga para outra, mas a sequéncia das
habilidades é fixa e invariavel. A direcdo do desenvolvimento motor, em particular, ocorre de
forma céfalo-caudal (da cabeca para a cauda) e préximo-distal (do centro para as
extremidades).

Principais Se¢oes e Conteudos
Areas de Desenvolvimento
A avaliacao do desenvolvimento infantil analisa quatro areas principais:

e Motor Grosseiro: Refere-se a movimentos amplos, como firmar a cabecga (aos 3
meses), sentar e caminhar.

e Motor Fino ou Adaptativo: Envolve habilidades mais precisas, como a
coordenacao das maos.
Linguagem: Capacidade de comunicagao verbal e nao verbal.
Pessoal Social: Interagdes da crianga com pessoas e o ambiente.

E preferivel que a avaliagdo seja feita por meio da

observacgao direta das habilidades da crianga, em vez de se basear apenas no relato de
acompanhantes.

Importancia e Objetivos da Avaliagao

A avaliacado do desenvolvimento serve como uma triagem (ou



screening) para identificar possiveis problemas em criangas assintomaticas. Ela também
permite monitorar criangas com risco para problemas de desenvolvimento, como bebés
prematuros. Além disso, a avaliagao orienta a estimulacido adequada para cada crianca.

Orientagbes para a Avaliagao

Para uma avaliagao eficaz, o0 ambiente deve ser tranquilo e acolhedor, com respeito e
empatia. E essencial que o profissional utilize um tom de voz delicado e gestos cuidadosos,
acolhendo tanto a crianga quanto seu responsavel.

Abordagem Clinica

A avaliagcado do desenvolvimento passa por duas etapas principais: a anamnese e 0 exame
fisico.

1. Anamnese (Histoérico Clinico)

Durante a anamnese, o profissional deve questionar fatores de risco que podem influenciar
o desenvolvimento.

e Histoéria Pessoal Pregressa:
o Gestacgao: Infeccdes, pré-natal incompleto, intercorréncias.
o Parto: Prematuridade, baixo peso ao nascer (menos de 2.500g).
o Periodo Neonatal: Hospitalizagao, ictericia grave, meningite, traumatismo
cranioencefalico ou convulsdes.
e Histéria Familiar: Depressdo materna e parentesco entre os pais (risco de doengas
genéticas).
e Histéria Socioecondmica: Violéncia doméstica, uso de drogas ou alcool na familia
e abuso sexual.

Sinais de Alerta: A caderneta da crianga contém sinais de alerta para o Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), como a falta de interacdo com pessoas e o ambiente, auséncia
de resposta ao olhar ou dificuldade na fala.

2. Exame Fisico

O exame fisico inclui a observacédo do comportamento da crianga durante a consulta e a
medigao do perimetro cefalico.

e Perimetro Cefalico: Microcefalia (score Z < -2) ou macrocefalia (score Z > +2) sao
fatores de risco para problemas de desenvolvimento.

e Alteragoes Fenotipicas: Algumas caracteristicas fisicas podem sinalizar a
existéncia de uma sindrome genética ou malformagao congénita, como fenda
palpebral obliqua, olhos afastados, orelhas de implantagao baixa, fenda labial ou
palatina, pescogo curto ou prega palmar unica.




Uso da Caderneta da Crianga na Avaliagao

A caderneta de saude da crianga € uma ferramenta pratica e acessivel para avaliar o
desenvolvimento.

Passo a Passo para a Avaliagao:

1.

2.

Localize a se¢ao de desenvolvimento: Encontre as tabelas coloridas na
caderneta.

Identifique a faixa etaria: Localize a pagina que corresponde a idade da crianga em
meses.

Ajuste para prematuros: Se a crianga for prematura (nascida antes de 40
semanas), corrija a idade para o calculo das habilidades esperadas.

Pesquise os marcos de desenvolvimento: Na faixa etaria correspondente, a
caderneta orienta como pesquisar cada habilidade. Por exemplo, para "imitar
gestos", o profissional deve fazer um gesto conhecido (como bater palmas) e
observar se a crianga o imita.

Registre os resultados: Use as legendas da caderneta para registrar se 0 marco
esta Presente, Ausente ou Nao Verificado. Se uma habilidade estiver ausente, o
profissional deve avaliar os marcos da faixa etaria anterior.

Classificagao do Desenvolvimento e Conduta

Apos a avaliagao, o desenvolvimento da crianga pode ser classificado em trés categorias:

Desenvolvimento Adequado: A crianga apresenta todas as habilidades esperadas
para sua idade.
o Conduta: Elogiar o cuidador, orientar sobre a estimulacao e reforgar a
importancia dos sinais de alerta.
Alerta para o Desenvolvimento: Auséncia de uma ou mais habilidades ou
presenca de fatores de risco.
o Conduta: Orientar a estimulacao e agendar um retorno em 30 dias para
reavaliacao.
Atraso no Desenvolvimento: Perimetro cefalico alterado (micro ou macrocefalia),
trés ou mais alteragdes fenotipicas ou auséncia de uma ou mais habilidades da faixa
etaria anterior.
o Conduta: Acionar equipes multiprofissionais (neurologista, fonoaudidlogo,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional) e orientar a estimulagédo em casa.

Finalizagao e Agradecimentos

O desenvolvimento infantil &€ um esforco coletivo. E preciso uma "aldeia inteira" para educar
uma crianca, envolvendo familia, escola e profissionais de saude. O afeto, o carinho, a
brincadeira e o didlogo sdo fundamentais. A prépria caderneta da crianga oferece



orientagcbes para a estimulagao afetiva em casa, incentivando os cuidadores a ajudar no
aumento do vocabulario, na leitura e no canto.

A palestrante finaliza a aula com um poema de Gabriela Mistral, "Seu nome é hoje",
destacando que o pior crime € o abandono das criangas. As criangas nao podem esperar, €
o momento de agir em relagdo ao seu desenvolvimento é hoje.

Referéncias Bibliograficas: A palestrante sugere a leitura das referéncias para aprofundar
0 conhecimento sobre o tema.
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