Aula: Vacinagao (Parte 1)

Apresentagao

Ola, pessoal! Meu nome é Mariana Antunes, sou professora de pediatria e, nesta aula,
vamos falar sobre vacinacgéo. Por ser um tema extenso e complexo, esta aula foi
subdividida em duas partes.

e Parte 1: Abordaremos a historia, o desenvolvimento e os conceitos basicos das
vacinas, além da conservacao e de algumas consideracdes gerais.

e Parte 2: Vocés conhecerdo o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) e as vacinas
disponiveis no Brasil.

Impacto e Historia das Vacinas

A invencgao da vacina teve um impacto gigantesco para o mundo, talvez superado apenas
pela criacdo da agua potavel no que diz respeito a reducado da mortalidade. Em comparagao
com outras medidas de saude, como os antibiéticos, as vacinas superam em muito as
possibilidades de sobrevivéncia e crescimento populacional.

Como pratica moderna, a vacinagao comecgou no século XX, mas a guerra da humanidade
contra as doencas infecciosas é muito mais antiga. E notavel pensar que uma invengao tdo
crucial para a nossa sobrevivéncia seja, na verdade, muito recente. Atualmente, temos 14
doengas controladas por vacinas no mundo, como variola, poliomielite, difteria, tétano, febre
amarela, coqueluche, sarampo, caxumba, rubéola, raiva, rotavirus e hepatite B. A
erradicagéo da variola e a redugdo de 99% da poliomielite mundial sdo conquistas diretas
da vacinagéo.

Contrariando o que muitos pensam, a histéria ndo comegou com Edward Jenner. Existem
relatos do século VII de budistas indianos que bebiam veneno de cobra para tentar se
imunizar. No século X, na China, ja havia praticas de "variolagdo", que consistiam em
inocular o virus atenuado da variola bovina em pessoas sadias, utilizando crostas em p6 ou
roupas contaminadas.

Um caso interessante é o de Benjamin Jeste, um britdnico que, sem ser médico ou cientista,
observou que as leiteiras que lidavam com gado e eram expostas a variola bovina (cowpox)
se tornavam imunes a variola humana. Ele aplicou empiricamente esse conceito em sua
esposa, inoculando o virus da variola bovina nela. Embora ela ndo tenha adoecido, a lesao
da inoculagao gerou uma reacao negativa na comunidade, e seu pioneirismo nao foi
reconhecido na época.

Finalmente, chegamos a Edward Jenner, o "pai da vacinagao". Em 1796, este médico
britanico inoculou o virus da variola bovina em um menino, James Phipps, que se tornou
imune a variola humana. Este foi o primeiro registro oficial, com metodologia cientifica, de
uma imunizagao induzida artificialmente. O termo "vacina" deriva de "vaca", em latim, em
homenagem a essa descoberta inicial.

Desenvolvimento das Vacinas



O desenvolvimento de qualquer vacina segue padrdes rigorosos de qualidade, com
protocolos éticos e cientificos exigidos em todas as fases. No Brasil, a autoridade
reguladora é a Anvisa. As etapas incluem:

1. Fase Exploratéria: Pesquisa em laboratério para identificar antigenos que possam
prevenir ou tratar doengas.
2. Fase Pré-clinica: Testes em culturas de células e animais para verificar a seguranga
e a eficacia dos componentes.
3. Fase Clinica (testes em humanos):
o Fase 1: Avalia a segurangca em um pequeno grupo de voluntarios saudaveis
(20-80 pessoas).
o Fase 2: Avalia a seguranca e a eficacia em centenas de pacientes.
o Fase 3: Avalia a seguranca e a eficacia em milhares de voluntarios.
4. Fase 4: Ap6s a aprovacgao pelas agéncias reguladoras, a vacina continua sendo
monitorada na populacgao.

Conservacgao das Vacinas

Para garantir a eficacia e a seguranga, as vacinas devem ser armazenadas entre +2°C e
+8°C. Temperaturas fora dessa faixa, especialmente o congelamento, podem inativar o
antigeno. Os refrigeradores devem ser de uso exclusivo para vacinas, com monitoramento
constante de temperatura, o que representa um grande desafio logistico em um pais
continental como o Brasil.

Conceitos Basicos de Imunizagao

e Barreiras Iniciais: O corpo possui barreiras fisicas (pele), quimicas (muco) e
enzimaticas para impedir a entrada de antigenos.
¢ Imunidade Inata vs. Adquirida:
o Inata: E a primeira linha de defesa, de acdo rapida, mas ndo especifica.
o Adquirida: E uma resposta especifica, com produgdo de anticorpos e células
de memoria, que se desenvolve apds o contato com o antigeno.
e Vacinagao vs. Imunizagao: A vacinacao é o ato de administrar a vacina, enquanto
a imunizagao é o resultado, ou seja, a protegdo adquirida.
e Imunizagao Ativa vs. Passiva:
o Ativa: O corpo produz seus proprios anticorpos apds a exposi¢cao a um
antigeno (seja pela doenga ou pela vacina). A protegéo € duradoura.
o Passiva: O corpo recebe anticorpos prontos (ex: da mae para o feto ou
soros). A protecéo é imediata, mas temporaria.

Tipos de Vacinas

e Vacinas Vivas Atenuadas: Contém microrganismos enfraquecidos. Provocam uma
resposta imune robusta, mas nao podem ser administradas em imunossuprimidos
(ex: sarampo, caxumba, febre amarela).

e Vacinas Inativadas: Contém microrganismos mortos ou fragmentos deles.
Necessitam de mais doses, mas sdo mais seguras (ex: coqueluche, poliomielite
inativada, hepatite B, HPV).



Vacinas Combinadas vs. Conjugadas

Combinadas: Associam diferentes antigenos em uma unica aplicagao para reduzir
o0 numero de injecdes (ex: triplice bacteriana - DTP). As combinagdes sao feitas pela
industria e ndo devem ser misturadas na hora da aplicagao.

Conjugadas: Unem um polissacarideo a uma proteina para aumentar a eficacia da
resposta imune, especialmente em criangas pequenas (ex: Haemophilus,
pneumocadcica, meningococica).

Consideragoes Gerais na Pratica

Intervalos: E crucial respeitar o intervalo minimo entre as doses. Uma antecipagao
de até 4 dias é aceitavel; mais do que isso invalida a dose.
Aplicacao Simultanea: A maioria das vacinas pode ser aplicada no mesmo dia,
com algumas excecgodes (ex: febre amarela e triplice viral devem ser aplicadas no
mesmo dia ou com intervalo de 30 dias).
Situagoes Especiais:

o Doencgas Leves: Resfriados leves nao contraindicam a vacinagao.

o Febre: Recomenda-se adiar a vacinagao em caso de febre.

o Alergia a Ovo: A vacinacao pode ser feita com precaugao em ambiente

hospitalar.
o Prematuros: Possuem um esquema vacinal proprio e ajustado.

Referéncias Bibliograficas

Aconselho que leiam as referéncias, que ndo sao extensas e estarao disponiveis para
vocés. Com isso, podemos partir para a Parte 2, onde vamos detalhar cada uma das 20
vacinas disponiveis no SUS.

Obrigada.
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